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Het had niets gescheeld of Wim Distelmans (66) was regisseur geworden.

Of croupier in een casino in Monaco. Maar het werd dokter, al zal hij dat zelf
nooit zo zeggen. “Als mensen vragen wat ik doe, zeg ik dat ik geneeskunde
gestudeerd heb. ‘Dokter’ krijgt meteen zo'n verheven bijklank. Terwijl we

allemaal eindige stervelingen zijn.

oor euthana

Jat laatste ligt aan de basis van zijn lange
e. En van het feit dat hij zich niet laat imponeren door

macht of door de benen van Grace Kelly. Tekst: Kim Clemens / Foto's: Geert Van de Velde

Maandag 19.30 uur

De eerste bulderlach

“We gaan hier cen beetje cen monsondergang
krijgen. Schitterend™ Een kleine idylle speelt zich
af aan de buitenkeuken van domein De Vreemde
Vogel Aan de kreek zoemen de bijen en wuift het
riet, een enkele fietser passeert over het nan-
grenzende pad, schelpjes kraken onder onze vosten
en achter ons start iemand het vuur voor de barbe-
cue. In de verte blaft nog net geen hond, Tel dat
samen met het glas ijskoude champagne aan het
eind van cen snijdend hete zomerdag. en de eind-
s enkelo gelukkige mensen. Wim Distelmans
incluis, die met zijn klaterende lach een lang
#esprek over de dood weet om te buigen in een plei-
dooi voor de vrijheid en voor het goede leven. “Ze
zeggen altijd dat ik me bezighoud met de dood, maar
eigenlijk probeer ik mensen met een beperlt par-
cours zo goed mogelijk te laten loven. Het is simpel.
Laten we vrolijk verder doen en de mensen tot het
einde voor vol blijven beschouwen ®

Hot lijkt nochtans niet canvoudig: wolljk blljven als
v.....-ﬁ._ arts on suthanatk-sxpert.

“Er zijn mensen die zeggen dat ik ocen zwear
beroep heb. Tk denk dat eigenlijk niet, want ik krijig
er veel voor terug. Volgens mij zijn er veel rwaar-
dere beroepen. Nu, er zijn collega’s die hele dogen
met eon gezicht tot op de grond rondlopen, dan
wordt het lastig ™

"Door omstandigheden doe ik nu wat ik doe, maar
dat verandert mijn karakter niet. Ik hou van humor
en vind het belangrijk om daaraan vast te houden
Heel wat ook, S i
maken helemaal op het einde nog een mop. Dat kan
e npprecifren ™

Devvstamcighadion, . Was or dan geen grote roeping
dio jo naar do nosﬂ..!t dreaf?

"Nee. Het liep gewoon zo. [k weet niet of iemand
@cht weet wat hij wil gaan doen op 2'n 17de. Tk alles-
#ins niet; ik had te veel interesses. Als scholier
maakte ik films. Ik heb ook het ingangsexamen voor
Ingenieur meegedaan, om dan toch te beseffen dat
ik dat niet wilde doen. Toen zag ik de film
MUA*S"H. Ken je die? Over dokters die in het veld
werken tijdens de corlog in Korea. Dat leok me wel
wat, dus ging ik geneeskunde studeren. Al ging ook
dat met horten en stoten *

Hogro?

"Er is eon periode geweest dat ik het niet meer zag
zitten. [k stopte mijn studies en ben naar de herders
getrokken in Frankrijk. Een tijdje ging ik meo met
hen de berg op, schapen hoeden. Daarna kwam ik in
Monaco terecht, waar ik aan de slag ging als maitre
nageur in de chique Sea Club. Ik heb dasr een
fantastische tijd gehad Alle groten van die tijd

“Ik heb nog op Albert
van Monaco gepast
toen hij kind was.
Maar ik wilde niet

clubje vertoeven”

mijn hele leven in dat

‘e

) il

it

passeerden daar: Alain Delon, Jean-Paul Belmondo
en ook Grace Kelly. Ze kwam daar elke dag met haar
drie klein mannen, Ik moest dan discreet met
handdoek langs haar n omdat ze wat cel
had op haar benen o
leer je elkaar op den
heb ik zelfs nog op hs
Albert van Monacao, st

deren gepast. Op prins
voor.” (lacht)

En dan toch die glamour weer achterlaten.

“Na een tijd vroeg ik me af of dat het dan was.
Zaker toen ik het asnbod kreeg om croupier te wor-
den in een cagine, wist ik dat ik moest terughomen,
Dat ik niet mijn hele leven in dat clubje wilde ver-
toeven. Ik heb daarna nog rwasr getwijfeld om toch
naar de filmschool te gaan. Maar ik dacht: ik zal
eerst mijn studies maar afwerken, Daarna loewam
cen nieuw dilemma. Ik had goede punten en ik
mocht specialiseren, maar ik had geen flauw idee in
wat. Ik heb dan een tijdje buisarts gespeeld, zodat ik
die kant leerde kennen Daarna ging ik tropische
geneeskunde studeren en hob ik een paar jaar
onderzoek gedaan in Afrika over de slaapziekte.
Uiteindelijk ben ik in de oncologie gerold in
Brussel. Daar zag ik voor het eerst hoe de helft van
de patiénten doodging en niemand hen hielp, Hoe
de artsen gegenserd of onverschillig de kamers van
de terminale patiénten voorbijliepen. Mensen die
afschuwelijk crepeerden en voor wie amper lets
werd gedasn "

Was or dan nog geen paliiatiove zorg?

“In die tijd niet, nee. We spreken over de jaren 80
Pas in 1988 is het eerste initiatief voor pallistieve
zorg ontstaan aan de VUB, en ik was daarbij, Alleen
in Engeland bestonden sinds de jaren 80 al hospices
voor de stervenden. Wij hebben toen studiersizen
gedaan om de stiel te leren. Tk vind het belangrifk
om dat te benadrukken, want ze zeggen altijd dat de
VUE alleen voor euthanasie is en de mensen wil
{oodspui Terwijl de ders van eutha
nasie toen ook van geen palliatieve zorg wilden
weten. Als wij in die tijd langs ziekenhuizen - de
meeste katholick - gingen met foldertjes over pal-
listieve zorg, mochten we die daar niet achterlaten.
De mensen gagn hier miet dood, zeiden ze. Hier
gmezen ze. Echt gebeurd, hé. We kregen er bij het
Riziv destijds ook geen geld voor, omdat er zogezegd
#een budget was. Maar voor ginloze behandelingen
in die lantste weken was er dan wel budget

“Wat levenskwaliteit is, dat bepaalt

de patiént, niet de arts. De ene wil

alle pijn weg, de andere wil nog
televisie kunnen kijken, het WK
volgen. Die mensen moet je niet
platspuiten. Je hebt het recht om zelf
aan te geven wat belangrijk is voor jou.
En ook om aan te geven wanneer het
genoeg geweest is”

Wie is Wim Distelmans (68)?

.

Studeert oncologie aan de VUB, werkt als
kankerspecialist bij het UZ Brussel en als professor
palliatieve geneeskunde

Richt samen met het UZ Brussel TOPAZ op, het eerste
dageentrum voor tarminaal zicke mensen

kivert mee voor de euthanasiewet, die er op 28 mei
2002 door komt

Sinds 2002 covoorzitter van de Federale Commissie
Euthanasie

In 2003 richt hij LEIF op, het LevensEinde
InformatieForum

Krijgt in 2016 het Ereteken van de Viaamse

G hap voor zijn verdi

Heeft twee kinderen, een 200n en 2en dochter

Palliatiove zorg en euthanasie Kken voor voel mensen
tegangesteldon

"Dt is een grote misvatting Mijn nieuwe boek heet
niet voor niets Over Hoe Graag Mensen Leven. Ee:
goede titel, want mensen willen niet dood, hé. J
moet proberen het leven te verlongen. Maar niet he
stervensproces rekken. Dat is het verschil tusssn
mijn opvatting en die van artsen die tot in den treure
willen blijven behandelen. Als je niets meer bijdraagt
aan de kwaliteit van het leven, dan is verder ingrij-
pen onnodig Wat die kwaliteit dan is, dat bepaalt de
patiént, niet de arte. Voor de ene patiént is de levens-
kewaliteit beter als alle pijn weg is. De andere zegt dan
weer: De pifn interesseert mij minder, maar ik sril wel
de televisie nog kunnen volgen. Het WK nog kunnen
meemaken. Kijk, die mensen moet je niet platspui-
ten. De patiént heeft het recht om zelf aan te geven
wat voor hem belangrijk is. En ook om asn te geven
wanneer het werkelijk genoeg gewrest is.”

Maandag 21.10 uur

Voetbal tegen wil en dank

“Het is al 0-2." De fotograaf checkt op tijd en stond
de score. We zouden het bijna vergeten, maar terwijl
wij op het gemak een sappig stuk vlees door-
spoelen met een glas rode wijn, zijn ergens en- v
kele duizenden kilometers naar het oosten de
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Rode Duivels aan het afrien. “Dat meen je nist”,
zogt Distelmans - alweer met eon brede lach, “Die
Jupanners gingen toch een makkie zijn? Het zal
paniek zijn bij de fans, nu" Deze plek heeft Eeen
televisie en Wim Distelmans is ook geen voetbal-
liethebber. “Competitie interesseert mij niet Top-
sport ook niet, dat is ongezond. Sport op zich vind ik
leuk, manr dan om te doen. Tk loop een beetje, ik Ea
skifn. Geen marathons, gewoon om mij een beetje
fit te houden Maar kom, jeder zijn goesting” Nog
oon goed halfuur later volgt dan toch de waanzin-
nige zege: 3-2, “Dat moet nogal cen match geweest
zijn. Slecht voor de tikker”, zegt Distelmans. “En nu
volght een ware ploeg, Brazilié, is het niet™

Voor lemand die niet in voathal gointeresseerd ks, bont u
goed op do hooghe.

“Je kunt niet anders dan op de hoogte zijn! Wij
artsen zijn er constant over bezig®

Ook de patinten?

“Absoluut. Dan vergeten ze hun miserie, on dat is
tof. Het belangrijkste wat ik heb geleerd van men-
scn aan het einde van de rit is dat ze op dezelfde ma-
nier met de dingen omgaan als wij. Wij doen alsof
we onsterfelijk zijn. Af en toe staan we stil bij de
eindigheid, maar we proberen dat direct weer los te
laten. We plannen alsof we hier oneindig lang zullen

DE VOGELVRIJE VRAGEN

Waar krijgt u kippenvel van?
“Betutteling.”

Wanneer was u 20 trots als een pauw?
“Bij de geboorte van mijn zoon on
dochter.”

Wolke vogel rou u willen zijn?
“Een trekvogel ™

Als u rou kunnen viiegen, waar naar-
toe?

blijven rondlopen. Wel, mensen met hooguit een
pasr weken of maanden te leven doen X
Een coping-strategie, noemen we dat, con manier
om met de dingen te kunnen omgaan

“Dokter een nobel
beroep? Misschien
wel, maar er zitten
ook veel kloefkappers
tussen”

Hoe doen e dut dan?

“De ene dag zeggen ze dat ze volgend seizoen eens
naar cen andere plek op vakantie willen. Dat het
et altijd Tenerife moet zijn, dat ze Thailand ook
eens willen zien. Een dag erna staun ze weer met de
voeten op de grond en plannen ze een bezoek aan de
notaris, En weer een dag later zijn ze opnieuw hun
reis naar Thailand aan het plannen. Ik vind dat echt
merkwaardig. Als je dat niet gewoon bent, denk je
dat die mensen zot geworden zijn. Maar het is ven
manier om te overleven. Als zo de hele dag denken
dat ze binnenkort doodgsan, dan hebben ze feen
reden meer om te leven.”

Het bifjven Tosken naar altermatieve behandstingen, tot
kwakzabvers toe, is dat ook ro'n strategh?

“Aan sommige mensen biedt dat troost ”

U bent mlld

"Op voorwsarde dat het geen schade berolkent.
‘Wie ben ik om dan te zeggen dat ze het niet mogen
proberen? Dat is hetzelfde als aan mensen met nog
een maand te leven te zoggen dat ze niet meer
mogen roken of drinken, Er zijn artsen dic dat doen,
zeggen dat een patiént geen alcohol mag omdst hij
morfine krijgt. Komaan zeg, wat is het risico? Hij
2zou eons wat suffor kunnen worden. Di Tutte-
ling, daar word ik kwasd van. Artsen zijn constant
bezig dingen te verbieden in plants van de mensen
te zeggen wut ze wel nog mogen.”

Do vrifheid van da patiint om 1ol keures to maken, hoe
belangrijk is die?

“Het is de essentie van alles waar ik voor sta en
voor strijd. Het rocht op zelfbeschilddng, en eutha-
nasie, is daar een exponent van, Maar het gaat veel

breder dan dat. Op een normale manier met patiin- |

ten omgaan is volgens mij de grootste nitdaging van
de id De verldei jes tegen
iemand die op sterven ligt of een bejaarde in een

. W ijnlijk, of toch hope-

“Cuba. Een prachtig land met de
vriendelijk flijk slimme en
welopgevoede mensen.”™

Welk ol wil u nog leggen?

“Een film maken.”

Wanneer bant u echt op uw bek ge-
gaan?

“Wanneer de pasgeboren dochter
van mijn vriend, ook een arts, ver-
schrikkelijk lag te hullen. We waren
beiden al alle mogelijke vreselijke
ziekten aan het opsommen, toen een
ervaren verpleegkundige binnen-
kwam en eenvoudigweg zei: Fen kak-

kebroek!”

Wannear heaft u de hootdvogel
afgeschoten?

"Toen ik aan de VUUE ben boginnen
te studeren.”

lijk, is het goedbedoeld, maar ik gruw ervan, Met

WIM Uuw.—.Hu.gbzm
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Dat een verpleeghundige gast wordt, we hebben

een collegn, sen aan de uni :
hebben we een studie opgezet waarin we de emgang
met mensen in een ziekenhuls vergelijken met dio
in een g is. De llellen zijn hallucl
Het beslisson in de plaats van de patiént, afhanke-
lijle zijn van de zorgverlener of van de cipier. Moe-
ten wachten op water, op eten, Eten dat ik mijn
hond nog niet zou willen geven. Met de waardigheld
van de mensen wordt geen rekening gehouden. En
dan schrikken ze dat mensen worden als
z# dat masndenlang moeten ondergaan. Tk kan niet
begrijpen dat er 2o weinig geld gast naar die
elementaire basiszorg *

U heoft het zodf ook aan den ljve ondervonden, soheljft u
in uw book, na son Twaar auto-ongeval.

"Tk Iag op intensieve en mocht alleen maar wach-
ten, afhankelijk van de goodwill van anderen "

Heoft u dat nog meer gesterket in uw opvattingen?
“Zeker. Dat wachten zit ingebakken in het woord
patient. Geduldig zijn. Daarom spreken we in
Topaz, ons dageentrum voor terminaal zicken van
het UZ Brussel, niet van patiénten, maar van gastes.
Wij stann ton dienste van hen, niet omgekeerd, De
dolters Jopen er ook niet rond in een witte jas. Als
je binnenkomt, weet je niet wie wie is. Wie een ver-

pleegkundige is, wie een vrijwilliger, cen arts of een |

gast. Zo hoort het ook, want het kan altijd keren

dat al kt Ton George Ber-
nard Shaw zei oot dat het leven een ziekte is, en
dat het enige verschil tussen de ene mens en de an-
dere is in welk stadium hij zit. Wel, dat klopt ook
Ik noem mezelf daarom ook mooit dokter. Dat
Elinkt zo verheven en arrogant. Ik heb een hokel
aan hirarchie.”

Hat ks nochtana een nobel bersep, met?

“Nobel Misschion wel, maar er zitten ook veel
Kloefkappers tussen. [k vind ledercen die zijn stiel
Foed uitvoert nobel. Een goeie bakker. Of een goeie
garagist, die heeft ook lovens in handen. Als hij je
band niet goed vast vijst, dan gaat het ook hel 1

“Artsen die zeggen dat een patiént geen

alcohol mag omdat hij morfine krijgt.
Komaan zeg, wat een betutteling”

Golooft u dat er nog lets volgt na dit leven?

“Tk vermoed van niet, maar ik weet he: natuurlijk

50 later toont de omgeving zich weer van haar
meest feediricke kant. “Je zou vergeten dat je hier in

niet zeker. Ik ben een zoekende mens F

ibekende invullen met een geloof. Tk heb daar res-

mis, Tk heb dat al meegemaakt, dus ik weet waar-
over Ik spreek " (Tacht)

Bont u 2l bang voor de dood?

“In die zin dat ik zeker nog niet wil sterven. Daar-
woor leef ik veel te grasg. Misschien dat mijn werk
#en manier is om ermee om te gaan, De dood van
mij afschuiven. Tk durf ook niet te zeggen of ik ooit
de moed zal hebben om voor euthanasie te kiczen,
Ik heb vaak overtuigde mensen gezien die er toch
niet mee d of bissch
die een loven lang tegen euthannsie waren en er
plots em komen vragen. Op het einde vallen alle
maskers toch af, hoor. Dan is die hemel ineens niet
meer zo belangrifl”

mogen andore mensen gerust hun angst voor het _

pect voor, als ze het maar niet met all: middelen
aan anderen willen opdringen. Ik ben daar zelfs een
bootje jaloers op *

Dinsdag 8.00 uur 7

Een dubbele espresso

“Een mens kan nooit genocg koffie drinken” De
dokter die zichzelf geen dokter noemt heeft de
nacht in het vogelhuisje goed doorstass, Maar de
eerste koffie zal moeten wachten, het ortbijtbuffer
blijkt pas een uur later open. “Moet ik dan op de
foto met mijn slaapkop? Vooruit dan, é la guerre
comtme d la guerre.” Een uur en een dubbale espres- _

d bent. Op amper 180 kilometer van Brus-
sel.” Noch Ieken die 160 kil enkele da-
gen eerder nog bijna onoverkomelijk. Of we niks 7

dichter hadden, vroeg Distelmans nog. Een bezwaar
dat vooral te maken had met de drukke agenda die
hij aanhoudt, met naast zijn werk nog drie lezingen
per week.

Healt u nog niet gedacht san pensicon? Of om het
rastiger aan te doon?

"Ik doe mijn job nog graag. Ik word gedreven door
verontwaardiging. Zolang ik onrecht zio, zal ik erte-
#en blijven revolteren. Maar tussendoor probeer ik
wel te reizen. Vakantie nemen in Frankrijk, of rei-
zen om te leren. Tk vind dat een verrijking * 7

Bent u con werohdvorbeteraar?
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Het is Jeuk dat we dertig jaar geloden de pallinti
zorg mee hebben kunnen opstarten. Dat was nut
en mensen spreken me er soms nog over aan

restaurant. Dat ik dat goed heb gedaan. (lac
Maar de wet zou nog moeten worden uitgebre
Nu moet je euthanasie expliciet op het mome
zelf kunnen vragen. Een wilsverklaring voo
geldt alléén voor mensen die in een coma ligs
niet voor mensen die dement worden of verm
derde hersenfuncties hebben. Ik krijg dat rijde
mijn lezingen aan de mensen niet uitgelegd Als
wet wordt uitgebreid, dan zou iemand als Hu
Claus niet moeten sterven voor hij achteruitga
Dat zou toch veel beter zijn? Daarnaast heb ik o
de wereld niet veranderd, hé. Er zijn nog alt
maar vijf landen die een soort van euthanasiew
hebben*

In de bultentandse media noamen re u al sens
Doctor Death'.

“De anti-euthanasielobby is daar nog sterker.
ben ichtig grworden met buitenlandse jou
nalisten nadat een dame van The New York
- nochtans niet het eerste het beste blad - ond
valse voorwendselen een interview van me hee
afgenomen. Twee uur lang wilde 2e het hebbe
over palliatiove zorg in Belgié. Pas ann het eir
onthulde ze dat ze gesproken had met een mi
noegd familielid van een dame die ik had helpe
sterven. Het 1 WaS fen i

stuk, dat hier dan werd opgepikt. Of toen we op st
diereis naar Auschwitz gingen, voor een sympos
umn over existentiee] lijden. Bedoeling was om no
beter te begrijpen wat de uitwassen zijn van ee
Eysteem waar de mens geen zeg in heeft. Maar d
Daily Mail titelde het alsof we daar gingen lere
hoe we mensen moesten doden. Degoutant *

Bt dat sooet kritiek plakken?

"Het is niot leuk, hé, als fanatici de waarheid ve;
drasien Ze doen uil fjnen dat we mensen et
naseren die het niet zelf hebben gevraagd. Dot lig
ook aan het woord zelf. De nuzi's noemden de gas
kamers ook euthanasie. En mensen die hun hon
laten inslapen, noemen dat ook euthanaseren, ter
wijl dat dier daar uiteraard niet zelf om heeft e
vraagd. Dat vertroebelt het debat. Tk heb ooit sen
gespeeld met een nieuwe term, nadat Dora van de
Groen me had gezegd dat z¢ cuthanasie de ultiem
vorm van liefde vond Levensbedindiging op ver
zoek. Dat kun jo afkorten tot LOVE”

Krijgt u voel buteniandse patidnten over de vioes?

“Dat gebeurt. Ook uit Frankrijk, waar euthanasis
nog een groot taboe is. In het land van de liberté or
de fraternicé is de macht van srisen enorm groot
Ze zijn tegen euthanasie, omedat dat hun macht uit.
holt. Het laat de patiént toe zelf te kiezen. Tk heb o
vaak gezegd: je kan leven als God in Frankrifk
muar om goed te sterven moet je naar Belgii
komen " (Tacht)

Dan wtaan we hier tach ol wat verder

“Hier bij ons is een verpletterende meerderheid
van de bevolking voorstander, maar dan noE moet
Je altijd waakzaam blijven. Kijk maar nsar b
ahortusdebat, dat opnisuw is losgebarsten, Tk ijver
ook voor een betere regeling van palliatieve sada-
tie. Nu kunnen artsen een patiéat in coma brengen
zonder zijn medeweoten of toestomming. Dat komt
minstens vier keer vaker voor dan euthanasie,
heeft hotzelfde resultaat, en er is geon enkel wette-
Lijle keader voor. Tk blijf dus nog even doorgaan

En daarna misschion tech die carribee sl rogitsoue

“Wie weet, Onlangs zat ik in Gent in oen panel
met de regisseurs Adil El Arbi en Bilal Fallah om
het te hebben over film. Toffe gasten, en het klikte
ook, Dan kriebelt het wel”

Mogen we dan eon eerste samenwarking verwachien®
“Ha! We hebben gsm-nummers uitgewisseld, dat
is al fets.”

"Toen ik jong was, zeker. Nu ben ik 1] her.



