Familie vaak
nietingelicht
over sedatie

“Dagelijks worden bejaarden
met ondraaglijke pijn
gesedeerd tot de dood volgt,
vaak zonder dat de patiént en
de familie worden ingelicht.”

e Dat zegt Wim Distelmans, pro-
fessor palliatieve geneeskunde aan
de Vrije Universiteit Brussel, in het
weekblad Humo.

“Soms moet je als arts een beslis-
singnemenvoor een patiéntmetwie
geen communicatie meer mogelijk
is”, verduidelijkt professor Distel-
mansaan uw krant. “Wijartsen, ook
ik, communiceren over dit soort be-
slissingen niet altijd goed met de fa-
milie en de omgeving.”

Volgens Distelmans heeft het in
een lichte slaap brengen van de pa-
tiént zonder de familie te verwit-
tigen, vaak zware gevolgen. “Een
voorbeeld. Zondag sederen wij ie-
mand en als de familie maandag
op bezoek komt, blijkt die man of
vrouw plots in een coma te liggen.
Familieleden kunnen daardoor geen
afscheid nemen. Wezoudendezeel-
lende kunnenvermijden door beter
te communiceren.”

Distelmanspleitdaarom vooreen
verplichte registratie van palliatief
sederen, “net zoals dat nu voor eu-
thanasie verplicht gebeurt.”
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