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Mobiele euthanasieteams in Nederland

De Nederlandse Vereniging voor een Vrijwillig Levenseinde (NVVE) wil reizende
teams met gespecialiseerde artsen rondsturen om bij mensen thuis euthanasie toe te
passen. De KNMG heeft vragen bij het initiatief.

Nederlanders met een doodswens kunnen vanaf begin 2012 terecht bij speciaal
opgeleide euthanasieartsen die in mobiele teams aan huis komen. Het nieuws komt
van de Nederlandse Vereniging voor een Vrijwillig Levenseinde (NVVE).

Tien jaar na de legalisering van euthanasie worden er van de jaarlijks 10.000
euthanasieverzoeken in Nederland 3.500 afgewezen. Met de mobiele
euthanasieteams hoopt de NVVE zowat 1.000 verzoeken alsnog te kunnen
inwilligen. Eerder kondigde dezelfde vereniging overigens ook al de oprichting van
een levenseindekliniek aan. Maar die kliniek zou maar een paar bedden tellen en dat
volstaat niet.

NVVE-voorzitster Petra De Jong hamert erop dat mensen die de mobiele teams
inroepen dezelfde procedure moeten volgen als andere patiënten met een
euthanasieverzoek. Ze moeten een uitgebreide intakeprocedure doorlopen en het
advies van een tweede arts blijft een vereiste.

Uiterste zorgvuldigheid

Dat belet niet dat de Koninklijke Nederlandse Maatschappij voor Geneeskunde
(KNMG) al reserves heeft geuit tegen de ambulante euthanasieteams. "Mensen met
een doodswens kunnen pas worden geholpen bij het sterven als zorgvuldig en
zonder twijfel is vastgesteld dat hun lijden uitzichtloos en ondraaglijk is en andere
oplossingen niet mogelijk zijn. Dat vereist uiterste zorgvuldigheid."

Volgens de KNMG is bij een euthanasieverzoek integrale zorg geboden. Dat is zorg
die zich niet alleen richt op de doodswens van een patiënt, maar die ook kijkt naar
alternatieven en andere zorgvragen. Dat kan het best in een reguliere zorgrelatie.

"Een langdurige behandelrelatie is cruciaal om als arts een goede afweging te
kunnen maken of een patiënt uitzichtloos en ondraaglijk lijdt en of de patiënt een
weloverwogen en consistent verzoek heeft", zegt de KNMG. En pas na deze
afweging mag tot euthanasie worden besloten.


