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Te veel ziekenhuisopnames in laatste levensweken

BRUSSEL - Ongeveer 40 procent van de terminale patiénten in Belgié sterft in het
ziekenhuis en veel ziekenhuisopnames gebeuren nog te vaak in de laatste
levensweken van de patiént.

Dat blijkt uit de resultaten van de eerste nationale studie omtrent zorg aan het
levenseinde in Belgié. De resultaten staan in het boek 'Het sterfbed in Belgié', dat
vrijdag in Brussel werd voorgesteld.

Eén op de 10 patiénten sterft op een palliatieve zorgeenheid, wat volgens de
onderzoekers een relatief hoog cijfer is. Ongeveer één vierde van de patiénten sterft
thuis, en één vierde in het rusthuis.

‘Nochtans geeft de huisarts aan dat vier van de vijf patiénten van wie hij of zij de
wens kent, in een thuisomgeving wensen te sterven. Dat kan zowel thuis of in het
rusthuis zijn', zegt professor Luc Deliens, hoofd van de onderzoeksgroep Zorg rond
het Levenseinde van de Vrije Universiteit Brussel (VUB).

In het boek worden ook de verschillen inzake levenseindezorg tussen Vlaanderen,
Wallonié en Brussel blootgelegd. Hieruit blijkt dat patiénten in Wallonié iets vaker
potentieel levensverlengende behandelingen krijgen aan het levenseinde
(bijvoorbeeld kunstmatige vochttoediening, beademing, antibiotica) dan patiénten
in Vlaanderen of Brussel.
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