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Pionier palliatieve zorg met pensioen

Arsene Mullie

BRUGGE - 'Het belang van palliatieve zorg of de kwaliteit van het leven nastreven
tot aan de dood, neemt toe en zal alleen maar aan belang winnen.' Dat stelt Arséne
Mullie, die in AZ Sint-Jan aan de basis lag van de palliatieve thuiszorg. Hij gaat
met pensioen.

Met een symposium rond de toekomst van palliatieve zorg werd gisteren afscheid
genomen van Arsene 'Senne’ Mullie. De anesthesist op de dienst Intensieve Zorgen
van AZ Sint-Jan gaat nu met pensioen. De geboren Tiegemnaar heeft er een
carriére van 35jaar aan AZ Sint-Jan op zitten. Twintig jaar geleden startte Mullie de
eerste thuiszorgploeg voor palliatieve zorg op in onze regio.

Mullie vatte het idee voor palliatieve zorg op in 1987 toen hij te maken kreeg met
een terminale patiént die op de afdeling intensieve verzorging verpleegd werd en
graag thuis wilde zijn.

"We hebben het percentage mensen dat in het ziekenhuis sterft, kunnen
terugdringen van 75procent naar 50procent. Nu sterft 25procent van de Brugse
bevolking thuis, een kwart in de rusthuizen. Het belang van palliatieve zorg, zeg
maar de kwaliteit van het leven nastreven tot aan de dood, neemt dus toe en zal nog
aan belang winnen', verwacht Mullie. 'Onze slogan luidt Dying with dignity, sterven
met waardigheid. In het stervensproces moet diepgang steken. Rust en waardigheid
zijn hoekstenen van de periode net voor de dood intreedt.'

Eind jaren tachtig was palliatieve thuiszorg louter vrijwilligerswerk. Mede dankzij
de ondersteuning van de overheid kan AZ Sint-Jan vandaag terugvallen op een
multidisciplinair palliatief advies- en ondersteuningsteam.



‘Vooral in de rusthuizen zou er meer financiéle omkadering moeten komen voor
palliatieve zorg. Elk rusthuis zou over een vrijgestelde moeten beschikken', vindt
Mullie. 'Vandaag gaat amper 0,4procent van alle middelen die naar zorg vloeien,
naar palliatieve zorg. In een vergrijzende maatschappij zou dit dringend
opgeschroefd moeten worden.'

Het overkoepelend Netwerk Palliatieve Zorg Noord-West-Vlaanderen staat ook
open voor euthanasie, 'maar springt daar heel zorgvuldig mee om'. (svv)

Inlichtingen: 0498-85.91.67 (Trudie van lersel).

www.pzwvl.be.



